GEDACHTNISTRAINING FUR
SENIORINNEN UND SENIOREN

“Wer rastet, der rostet.” Das gilt nicht nur fir die kdrperliche Fitness,
sondern auch fiir die Gehirnfunktionen. Die vielfaltigen Ubungen im
Gedachtnistraining regen das Denken und die Fantasie an.

ZIEL DES GEDACHTNISTRAININGS
Im Gedachtnistraining werden mit praktischen und schriftlichen
Ubungen verschiedene Hirnleistungen verbessert. Vor allem werden
dabei folgende Funktionen des Gehirns angesprochen:

- Merkfahigkeit

- Konzentration

- Wahrnehmung

- Sprachkompetenz

Es werden Gedachtnis- und Lernstrategien erarbeitet, welche im
alltédglichen Leben umgesetzt werden kénnen. Alltégliche
Anforderungen werden so besser und effizienter bewaltigt. Ziel des
Gruppentrainings ist es, miteinander und voneinander zu lernen und
gegenseitig Anregungen und ldeen zu vermitteln. Zudem soll das
Gruppentraining die sozialen Kontakte unterstiitzen und férdern.
Wir empfehlen das Gedachtnistraining bei:

- beginnender Demenz

- Stérungen der Merkfahigkeit

- altersbedingten kognitiven Problemen

- leichten kognitiven Einschrankungen im Rahmen

neurologischer Erkrankungen

UNSER ANGEBOT

Die Gedachtnisgruppe findet jeweils am Donnerstagnachmittag von
14.30 bis 16.30 Uhr in der Praxis der ERGO TOGGENBURG statt. Die
maximale Teilnehmerzahl beschrankt sich auf sechs Personen.

Mit einer Arztverordnung wird das Gedachtnistraining von der
Krankenkasse Ubernommen. Fir Selbstzahler kostet der Kurs SFr.
270.- fur neun Mal.
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